
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Salle 03)

Début le mercredi 20 janvier 2027

DURÉE : 01:30

Prix : 33.00 €

PROFILS : Cheffe cours de cuisine

PRE REQUIS : 

Aucun

MATERIEL : 

Participation de 13€ en espèces 

snacking sur place

CODE ACTIVITÉ : 11MA1109

DESCRIPTION

La cuisine végétarienne est certainement la plus riche en variété et en saveurs. Retrouvez nous pour comprendre comment  booster vos 
plats et apprendre les différentes sources de protéines. 
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Cours de cuisine végétarienne

Mme HEINE Jeen



OBJECTIFS

Comprendre comment articuler vos recettes végétariennes pour conserver de bons apports en protéines

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 20-01-2027 14:30 01:30

Cours de cuisine végétarienne

Mme HEINE Jeen
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