
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Salle 03)

Début le jeudi 15 octobre 2026

DURÉE : 01:30

Prix : 33.00 €

PROFILS : Cheffe cours de cuisine

PRE REQUIS : 

Aucun

MATERIEL : 

Participation de 13€ à régler sur place

 

CODE ACTIVITÉ : 11MA1110

DESCRIPTION

Un voyage initiatique en Afrique à la découverte d'une recette emblématique du Nigéria le riz Jollof. Des saveurs intenses alliées à des 
techniques de préparation utiles dans votre quotidien pour gagner du temps. 
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Cours de cuisine Africaine

Mme HEINE Jeen



OBJECTIFS

Découvrir de nouvelles techniques de cuisson et de préparation

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Jeudi 15-10-2026 15:00 01:30

Cours de cuisine Africaine

Mme HEINE Jeen
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