
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Salle 01)

Début le mercredi 23 septembre 2026

DURÉE : 01:30

Prix : 179.00 €

PROFILS : comédienne

PRE REQUIS : 

Pas de pré-requis enfants de 7 à 9 ans et de 10 à 12 ans

MATERIEL : 

10 euros pour les photocopies, par participant

CODE ACTIVITÉ : 11MA1265

DESCRIPTION

Travail vocal et corporel. Jeux de rôles, mise en situation et improvisation. Mimes et gestuelles. Travail de la mémoire et découverte de 
textes d'auteurs classiques et contemporains.
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Cours de théâtre pour enfants

Mme CHEKHMOUM Nadia



OBJECTIFS

Faire découvrir le monde du théâtre et de la scène. Travail de la mémoire et des émotions par le biais d'exercices ludiques. Apprendre le 
lâcher prise, ouvrir les portes de l'imaginaire. Utilisation de l'espace, développer les valeurs comme le respect, l'écoute et la solidarité. 
Prendre confiance en soi. Le théâtre, lieu où l'impossible devient possible.

 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 23-09-2026 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 30-09-2026 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 07-10-2026 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 14-10-2026 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 04-11-2026 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 18-11-2026 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 25-11-2026 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 02-12-2026 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 09-12-2026 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 16-12-2026 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 06-01-2027 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 13-01-2027 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 20-01-2027 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 27-01-2027 15:15 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Cours de théâtre pour enfants

Mme CHEKHMOUM Nadia
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