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DESCRIPTION

Il existe différentes formes de visages et de silhouettes.

Toutes ont leur charme et leurs critéres.

-Découvrir les différentes formes possibles de visage et analyser la sienne.

Lorsqu'on apprend a se connaitre soi-méme, nous connaissons nos points positifs et pouvons les mettre en avant.
- outils pour mettre en valeurs, modifier une forme de visage.

-un tas de conseils et astuces pour harmoniser votre visage.

-Découvrir les différentes morphologies corps et analyser la sienne.

-Des mesures sont prises (largeurs d'épaules, de taille et de hanches) ainsi que des proportions.

-Déduction de la morphologie et conseils adaptés pour la mettre en valeur.
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OBJECTIFS

-Découvrir les différentes morphologies de visage

-Découvrir les différentes morphologies de corps

-Connaitre sa forme de corps et de visage

-Apprendre a mettre en valeur son visage grace a différents outils.
-Apprendre a se mettre en valeur en fonction de sa morphologie.

-Se connaitre et s'apprécier soit méme.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Vendredi 04-09-2026 17:00 02:00
Vendredi 11-09-2026 17:00 02:00
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