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INFORMATIONS
o SOUFFELWEYERSHEIM Lieu sera précisé

ultérieurement

U~U
Debut le jeudi 24 septembre 2026

° DUREE : 02:00

Prix : 204.00 €

DESCRIPTION

L’écriture comme voyage intérieur

PROFILS : Animatrice d'atelier d'écriture créative

PRE REQUIS :

Pas de pré-requis

MATERIEL :

Prévoir un cahier, feuilles et un stylo

CODE ACTIVITE : 11501235

L'atelier d'écriture créative durera 2 heures et débutera par des exercices d'échauffement et jeux brise-glace pour se détendre et libérer

I'esprit et s'ancrer dans le moment présent.

Les jeux d'écriture seront trés variés et proposeront d'écrire a partir d'images, de différentes thématiques, de contraintes d'écriture,

d'exercices de co-écriture....

Les temps d'écriture seront suivis de temps de lecture et d'échanges conviviaux de ressentis entre les participants.
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L’écriture comme voyage intérieur

UNNERSITE & Mme WEBER Laurence

POPULAIRE=

OBJECTIFS

? S’amuser par la création de textes sous forme de jeux et se faire plaisir par I'écriture
? Exprimer et libérer sa créativité par I'écriture

? Echanger, cocréer et interagir avec les autres participants

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Jeudi 24-09-2026 18:00 02:00
Jeudi 01-10-2026 18:00 02:00
Jeudi 08-10-2026 18:00 02:00
Jeudi 15-10-2026 18:00 02:00
Jeudi 05-11-2026 18:00 02:00
Jeudi 12-11-2026 18:00 02:00
Jeudi 19-11-2026 18:00 02:00
Jeudi 26-11-2026 18:00 02:00
Jeudi 03-12-2026 18:00 02:00
Jeudi 10-12-2026 18:00 02:00
Jeudi 17-12-2026 18:00 02:00
Jeudi 07-01-2027 18:00 02:00
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