l,= Eveil énergétique

UNI\’ERSIT Mme WEBER Laurence

INFORMATIONS

PROFILS : Coach bien-étre
o SOUFFELWEYERSHEIM Lieu sera précisé
ultérieurement a Souffelweyersheim PRE REQUIS :

Accessible a toutes et a tous

Debut le mardi 22 septembre 2026
MATERIEL :

Pour cet atelier, merci d’ apporter un tapis

0 DUREE : 01:00 de sol/yoga, une sangle ou ceinture en
tissus, une tenue souple et une bouteille
d eau.
Prix : 108.00 € CODE ACTIVITE : 11S0831
DESCRIPTION

L’éveil énergétique permet de détendre le corps et les articulations, de rétablir une bonne circulation de I'énergie, d’améliorer le t
onus et la flexibilité.

Cet atelier d’éveil énergétique d'1h est composé a partir de mouvements toniques visant a délier les articulations et les tensions, des
exercices d'ancrage et d’enracinement, de stretching, d'auto-massages par percussions.... le tout avec une attention particuliére a la
respiration et tout en douceur.
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Eveil énergétique

I.)]m']\l’]EEISRIEE & Mme WEBER Laurence

OBJECTIFS

- Evacuer les tensions, lacher prise, retrouver son énergie
- Améliorer I'ancrage, I'enracinement et retrouver plus de souplesse

- Se reconnecter & son corps et apprendre a étre attentif & son ressenti

SEANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 22.09-2026 18:00 01:00 IélgliJ 's:?:rEL;:/rvég(ss ;Istfirli;quemem a Souffelweyersheim, - 67460
Mardi 29-09-2026 18:00 01:00 Iéloca)lLJJ 's;('e:rsl_[:lrvéé\i(ss Rulstirlizelquement a Souffelweyersheim, - 67460
Mardi 06-10-2026 18:00 01:00 IélgldJ 's;«'e:rg&rvéé:\i(sg RugirliEeIquement a Souffelweyersheim, - 67460
Mardi 13-10-2026 18:00 01:00 IélgldJ 's:?:rlzzal_[:lrvéé:\i(sg F\L,ngrlizelquement a Souffelweyersheim, - 67460
Mardi 03-11-2026 18:00 01:00 Iélce;ljJ IS:T:rELr\)Ir\/ééiYslg F\L,Jgarlizelquement a Souffelweyersheim, - 67460
Mardi 10-11-2026 18:00 01:00 IélglLJJ 's:?:rgl_r\)/rvéé:\i(sg ;lstarli;quemem a Souffelweyersheim, - 67460
Mardi 17-11-2026 18:00 01:00 Iélgb 's:('e:r;L[\)/rvéé:\i(sé F\1,1Istarlise;qu(-zment a Souffelweyersheim, - 67460
Mardi 24-11-2026 18:00 01:00 I;((-;LLIJ 's;?:rgl_;:/rvéé:\i(sg F\l;JIstarlize;quement a Souffelweyersheim, - 67460
Mardi 01-12-2026 18:00 01:00 IélgtllJ 's;('a:r;L;c;;éé:\i(sg F\l;JIStarliEeIquement a Souffelweyersheim, - 67460
Mardi 08-12-2026 18:00 01:00 IélgtllJ liirngé\i(sé l;.llstarlizelquement a Souffelweyersheim, - 67460
Mardi 15-12-2026 18:00 01:00 IélnglJ 's;?:rgl-[\)/rvéé:\i(sé F;llstarliEeIquement a Souffelweyersheim, - 67460
Mardi 05-01-2027 18:00 01:00 Lieu sera précisé ultérieurement a Souffelweyersheim, - 67460
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