
INFORMATIONS

 Visio-conférence

Début le mardi 15 septembre 2026

DURÉE : 02:00

Prix : 20.00 €

PROFILS : Dr en biologie, conseillère en aromathérapie

PRE REQUIS : 

A distance : avoir un ordinateur, une tablette ou un 
smartphone (utilisation de la plateforme Zoom). Afin de 
suivre la conférence dans de bonnes conditions, il faut 
impérativement une bonne connexion internet.

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 11AD781

DESCRIPTION

Cette conférence introduit la suite des ateliers qui seront proposés au sein de l'antenne de Saverne. 
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Les bases de l'aromathérapie familiale 
visioconférence

Mme REDEL Laetitia



OBJECTIFS

- Donner les bases d'utilisation des huiles essentielles pour soi et son entourage.

- Etre capable d'utiliser les huiles essentielles en respectant les précautions d'usages.

- Connaître les principales voies d'utilisations et leurs bénéfices.

- Connaitre les 12 huiles essentielles faciles à utiliser au quotidien.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 15-09-2026 19:30 02:00 VISIO-CONFERENCE

Les bases de l'aromathérapie familiale 
visioconférence

Mme REDEL Laetitia
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