
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Salle 03)

Début le lundi 28 septembre 2026

DURÉE : 03:30

Prix : 133.00 €

PROFILS : Formatrice Enneagramme

PRE REQUIS : 

Aucun / Ouvert à tous

MATERIEL : 

- Matériel indispensable: un stylo

- Contribution financière: 7€ à apporter le 1er jour pour 
couvrir les frais du livret pédagogique qui vous sera remis

CODE ACTIVITÉ : 11MA1459

DESCRIPTION

Méthodes pédagogiques:

- apports théoriques avec des exemples concrets                                                                                 - support écrit avec un livret remis 
pédagogique remis par mes soins                                                                               - visionnage de vidéos et de 
témoignages                                                                                             - exercices en autonomie et/ou en 
groupes                                                                                                                                              - quiz

Descriptif du contenu de la formation:

- L'Enne?agramme: de?finition, origines, inte?re?ts & limites
- Pre?sentation des 9 profils de personnalite?s avec leurs valeurs associe?es
- Les modes de fonctionnement: ses forces et ses limites.                                                                  - L’image renvoye?e aux autres
-De?composition des 9 profils: avec des te?moignages vide?os, les qualite?s et travers de chaque profil, les 9 motivations inconscientes 
et les 9 focalisations de l'attention
- Les trois centres d'intelligence
- Re?action de chaque profil en situation de stress et de se?curite?                                                            - Similitudes et diffe?rences 
comportementales des profils                                                                      - Axes de progression pour chaque profil et votre profil 
dominant                                                               - De?ontologie

 

Durée:

- 14 heures de formation
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ENNEAGRAMME Module 1: les 9 profils de 
personnalités

Mme TOUSSAINT MAITE



OBJECTIFS

 

- Discerner les 9 grands profils de personnalite?

- Identifier vos aptitudes comportementales: les qualités et les limites de votre mode de

fonctionnement

- De?finir des axes de progression a? mettre en œuvre dans votre vie professionnelle et/ou personnelle

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Lundi 28-09-2026 09:00 03:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Lundi 05-10-2026 09:00 03:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Lundi 12-10-2026 09:00 03:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Lundi 19-10-2026 09:00 03:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

ENNEAGRAMME Module 1: les 9 profils de 
personnalités

Mme TOUSSAINT MAITE
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