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INFORMATIONS

PROFILS : Couturiére amatrice
Q OSTWALD La Ruche
(Salle 7) PRE REQUIS :

Cet atelier s'adresse aux débutants, ainsi qu'aux
personnes ayant quelques petites notions de couture a la

U~U

Début le lundi 14 septembre 2026 main. La motivation sera votre meilleure alliée.
MATERIEL :

° DUREE : 02:00 Une participation financiére de 5€ (pour I'impression des fiches
pratiques)

Une machine a coudre personnelle (une basique est suffisante)
avec une aiguille universelle, unerallonge et si possible lanotice
d'utilisation

Prix : 255.00 €

Une paire de ciseaux qui serviront a couper du tissu uniquement
Un stylo effacable de type FriXion

Une liste de fournitures complémentaires sera distribuée au fur et
amesure des projets

CODE ACTIVITE : 11051181

DESCRIPTION

Vous n'avez jamais touché une machine a coudre et vous n’osez pas vous lancer ? Vous serez accompagné pour apprendre a votre
rythme les techniques de base de la couture. A chaque étape, vous réaliserez un ouvrage en mettant en pratique une nouvelle notion.
Les projets sont pensés pour vous faire évoluer et oser relever de nouveaux défis. A l'issue de chaque module, vous repartirez avec une
fiche pratique pour reproduire les gestes a la maison.

Inutile d’étre familier des travaux d’aiguille, toute personne a partie de 8 ans peut participer a I'atelier.
Vous suivrez une progression pour savoir :

Prendre en main la machine a coudre

Choisir les fournitures adéquates

Coudre droit, en ourlet, coudre un angle, une coulisse, un arrondi

Poser une pression, coudre un zip, un biais, un passepoil

Coudre un volume, un vétement
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OBJECTIFS

A lissue de ce cours, vous serez en mesure de :

Connaitre et utiliser une machine a coudre, réaliser des points de base

Choisir le matériel adéquat a un projet

Maitriser les techniques de base de la couture : ourlet, pose de zip, de biais, de pression, assemblage de pieces

Etre autonome pour la mise en ceuvre de projets simples

SEANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Lundi 14-09-2026 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 21-09-2026 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 28-09-2026 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 05-10-2026 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 12-10-2026 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 09-11-2026 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 16-11-2026 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 23-11-2026 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 30-11-2026 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 07-12-2026 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 14-12-2026 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 04-01-2027 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 11-01-2027 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 18-01-2027 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
Lundi 25-01-2027 14:00 02:00 La Ruche, Place du Général de Gaulle - 67540 OSTWALD
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