L: Le portrait au crayon - Apprendre a dessiner pas a
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UNIVERSITE

POPULAIREE & Mme STEFANOVA Aleksandra

INFORMATIONS

PROFILS : Art Therapy

Q MULHOUSE UP19
(Atelier) PRE REQUIS :

Aucun prérequis en dessin. Atelier ouvert aux débutants

) comme aux personnes souhaitant consolider leurs bases.

2] Début le lundi 02 mars 2026
MATERIEL :

o ) Papier en grain fine, crayons: HB, B, 2B, 4B, 5B, 7B, 8B,
DUREE : 03:00 cutter universel, gomme mie de pain, gomme blanche (ou
gomme en bloc).

Prix 171.00 € CODE ACTIVITE : 10MA1467

DESCRIPTION

Ce cycle propose une progression linéaire d’apprentissage du dessin de portrait au crayon, basée sur des techniques fondamentales et
accessibles a tous. L'objectif est de consolider les bases du dessin en travaillant exclusivement au crayon, afin de développer une
compréhension solide des proportions, des volumes et de la structure du visage.

Les séances, d’'une durée de 3 heures, offrent le temps nécessaire a une véritable immersion dans la pratique. Ce format long permet
d’aborder chaque étape du portrait de maniere approfondie, depuis I'observation et la mise en place des formes jusqu’au travail des
traits, des ombres et des valeurs, condition indispensable pour assimiler durablement les bases du dessin de portrait.

Chaque séance alterne démonstrations, exercices pratiques guidés et temps de dessin individuel. Le cycle est structuré pour
accompagner les participants vers la réalisation d’'un portrait complet, tout en développant leur capacité d'observation et leur précision
graphique, dans un rythme respectueux de chacun. Aucune connaissance préalable n’est requise.
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OBJECTIFS

A lissue du cycle, les participants seront capables de:

— Comprendre et appliquer les bases fondamentales du dessin de portrait au crayon.

— Observer et reproduire les proportions du visage humain de maniére progressive et structurée.
— Développer un regard attentif sur les volumes, les ombres et les lignes.

— Construire un portrait étape par étape, du croquis a un dessin plus abouti.

— Gagner en confiance et en autonomie dans la pratique du dessin de portrait.

— Trouver et développer le style qui leur ressemble et qu'ils ont envie de créer.

SEANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Lundi 02-03-2026 13:30 03:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Lundi 09-03-2026 13:30 03:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Lundi 16-03-2026 13:30 03:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Lundi 23-03-2026 13:30 03:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Lundi 30-03-2026 13:30 03:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Lundi 06-04-2026 13:30 03:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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