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INFORMATIONS

PROFILS : Artiste plasticien
o MULHOUSE UP19

(Salle 21) PRE REQUIS :
Aucun

Debut le mercredi 27 mai 2026
MATERIEL :

Matériel nécessaire :

° DUREE : 02:00 .

Du fil de différentes grosseurs, afin d’explorer la
finesse et la diversité de la technique.
(Du fil trés fin au fil trés épais)

Prix : 68.00 € *

Des crochets de tailles variées, par exemple du
0,50 mm au 12 mm.

Des épingles marqueurs de rangs.

Un carnet et un stylo pour noter le vocabulaire et
les schémas.

Des livres ou revues contenant des diagrammes
et explications écrites (les vieilles revues sont les
bienvenues!).

[ )
Quelques vieux napperons pour s’en inspirer.

CODE ACTIVITE : 10MA1055

DESCRIPTION

En 4 mercredis de 2h00, le programme se déroulera de maniére progressive afin d’acquérir les bases du crochet et de développer une
autonomie dans la pratique.

Mercredi 1 — Initiation et premiers points
Découverte du matériel et prise en main

Réalisation d’'une chainette (mailles en I'air)
Apprentissage des mailles serrées sur plusieurs rangs
Exercice de mailles comptées

Premiére application simple en volume (type petit amigurumi)



Mercredi 2 — Approfondissement technique
Echauffement en mailles en I'air et mailles serrées
Introduction aux brides

Exercices combinant brides et mailles en l'air
Travail sur la régularité et la tension du fil
Mercredi 3 — Application guidée

Révision des points appris

Découverte de la maille coulée

Réalisation d’'un napperon étape par étape
Initiation a la lecture de diagrammes

Mercredi 4 — Autonomie et projet personnel
Révision générale des points

Exercice de déchiffrage d'un diagramme issu d’'un livre
Mise en application dans un projet personnel

Accompagnement individualisé selon le rythme et les envies de chacun-e
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Atelier crochet / initiation spécial debutant

I.)]m']\l’]EEISRITE & M. FINANCE Aurelien

OBJECTIFS

apprendre les bases de la technique du crochet :
Maille serrée, bride, double bride, différents motif
ouvrage a plat comme en volume

décoder un diagramme et ou explication écrite pour un ouvrage de livre.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Mercredi 27-05-2026 14:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Mercredi 10-06-2026 14:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Mercredi 17-06-2026 14:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Mercredi 24-06-2026 14:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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