
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Salle 03)

Début le mercredi 15 avril 2026

DURÉE : 03:00

Prix : 29.00 €

PROFILS : Intervenante

PRE REQUIS : 

Pour les collégiens ou lycéens (scolarisés ou non)

MATERIEL : 

Un cahier pour pouvoir noter.

CODE ACTIVITÉ : 10MA397

DESCRIPTION

L’orientation scolaire peut parfois être vécue comme une injonction à savoir, à décider vite, ou à entrer dans des cases.

Cet atelier propose une approche différente, plus accessible et moins normative.

À travers des échanges, des activités ludiques et des supports concrets, les participants sont invités à explorer ce qu’ils aiment, ce qui 
les motive, ce qui leur correspond.

L’objectif n’est pas de trouver « le bon métier », mais de mieux se situer, de comprendre ses propres repères et d’ouvrir le champ des 
possibles.

L’atelier s’adapte au rythme et aux questionnements de chacun, dans un cadre bienveillant, sans jugement ni pression de résultat.
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OBJECTIFS

Cet atelier a pour objectifs de permettre aux élèves :

– mieux se connaître à travers leurs centres d’intérêt, leurs envies et leur fonctionnement

– prendre du recul sur la notion d’orientation scolaire, souvent source de pression ou de confusion

– identifier des pistes d’orientation possibles sans obligation de choix immédiat

– développer une réflexion personnelle et progressive sur leur parcours scolaire et professionnel

– reprendre confiance dans leur capacité à réfléchir et à faire des choix.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 15-04-2026 14:00 03:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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