
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Salle 13)

Début le vendredi 06 février 2026

DURÉE : 02:00

Prix : 16.00 €

PROFILS : Conférencier

PRE REQUIS : 

Aucun pré-requis n'est nécessaire, le cycle de conférence 
est ouvert à toutes et à tous. 

MATERIEL : 

Non-applicable. 

CODE ACTIVITÉ : 10MA1284

DESCRIPTION

Cette conférence explore les mécanismes réels de l’empathie en déconstruisant les idées reçues qui l’entourent. Elle montre comment 
nos perceptions, nos biais et notre contexte social influencent notre capacité à comprendre autrui, et comment développer une empathie 
lucide et active peut devenir un levier puissant pour lutter contre les discriminations. À travers des éclairages issus des sciences 
cognitives, sociales et humaines, la conférence propose des outils concrets pour transformer la compréhension en action et renforcer des 
relations plus justes et inclusives.

Université Populaire du Rhin - Mulhouse - Université Populaire du Rhin 68100 MULHOUSE - - contact@universitepopulaire.fr

L'empathie : comprendre pour agir

M. DOUCHET Martin



OBJECTIFS

Comprendre le fonctionnement de l'empathie

Analyser de manière critique les facteurs modulant l'empathie

Exprimer un point de vue argumenté lors des échanges collectifs en mobilisant les notions abordées durant la conférence

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Vendredi 06-02-2026 19:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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