
INFORMATIONS

SÉLESTAT

Début le vendredi 13 septembre 2019

DURÉE : 02:00

Prix : 13.00 €

PROFILS : Biochimiste et conseillère en plantes 
médicinales

PRE REQUIS : 

Aucun pré-requis nécessaire (avoir suivi les cours sur "la 
santé par les plantes" est un plus...).

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4SE382

DESCRIPTION

Cette sortie sera l'occasion d'échanger et de transmettre autour des usages médicinaux et alimentaires des plantes sauvages. Nous 
partirons à la découverte des panacées et légumes sauvages de la flore locale, dans un lieu entre Sélestat et Obernai.
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OBJECTIFS

 

Avoir une approche sensorielle des plantes (toucher, vue, odorat, goût), du terrain sur lequel elles poussent, avoir une initiation à la 
botanique, et en découvrir l'utilisation pour sa santé ou son alimentation et porter un autre regard sur la nature.

 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Vendredi 13-09-2019 17:00 02:00
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