
INFORMATIONS

CERNAY Maison des Associations Cernay

Début le mercredi 26 novembre 2025

DURÉE : 02:00

Prix : 114.00 €

PROFILS : Praticienne en Psychogénéalogie

PRE REQUIS : 

Compréhension de la Langue Française

Avoir participer au premier atelier: Les base de la 
Psychogénéalogie

MATERIEL : 

1 bloc notes

1 classeur ou pochette, les feuilles blanches

Des feutres de couleurs

CODE ACTIVITÉ : 10CE1411

DESCRIPTION

1.LE GÉNOSOCIOGRAMME

La représentation graphique des évènements

 

2.L’ARBRE GÉNÉALOGIQUE

L’importance des recherches

Effectuer les premières recherches 
Construire son arbre pas à pas grâce à de nombreux outils mis à disposition

3.LE MARIAGE ET LES COUPLES
Le couple parental
Examiner et analyser l’évolution des couples de votre arbre
Prendre conscience des problèmes liés au couple dans votre arbre généalogique
Exercice : Le couple

 4.LA FRATRIE

Trouver votre place dans la fratrie
Comprendre le sens de l’héritage Psychogénéalogique suivant votre place
Les différentes fratries dans votre arbre
Exercice : Frères et soeurs

5.CROYANCES  
Les croyances négatives ou limitantes
Les dictons familiaux
Repérer et analyser les dogmes dans sa famille
Exercice : Le mythe familial

6.MÉTIERS

Atelier : Cheminement en Psychogénéalogie 
(Session 2, Les Aïeux)

Mme DOZIER Stéphanie



Le milieu social des membres de la famille
Découvrir les métiers de nos ancêtres
Comprendre les choix professionnels
Exercice : Les métiers de rêve

Université Populaire du Rhin - Cernay - 4 rue des Alpes 68700 CERNAY - - cernay@universitepopulaire.fr



OBJECTIFS

A la fin de cette formation, vous serez capable de :

-Faire des recherches approfondies sur vos ancêtres

-Construire votre génosociogramme

-Repérer les évènements clés de votre arbre

-Comprendre les croyances qui vous limites

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 26-11-2025 19:30 02:00

Mercredi 03-12-2025 19:30 02:00

Mercredi 10-12-2025 19:30 02:00

Mercredi 17-12-2025 19:30 02:00

Mercredi 24-12-2025 19:30 02:00

Mercredi 31-12-2025 19:30 02:00

Atelier : Cheminement en Psychogénéalogie 
(Session 2, Les Aïeux)

Mme DOZIER Stéphanie
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