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INFORMATIONS

PROFILS : PROFESSEUR LINE DANCE

o SELESTAT Foyer St Georges
(Grande salle) PRE REQUIS :

Il ne faut pas de compétence particuliére et il n'y a pas
d'age pour apprendre a danser. |l faut juste étre motivé,

U~U
assidu et adapter sa pratique a ses capacités.

:::] Début le mardi 01 octobre 2019

N'oubliez pas votre bouteille d'eau, une tenue décontractée.
° DUREE : 01:30 MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITE : 4SE380

Prix : 111.00 €

DESCRIPTION

La « line dance », ou danse en ligne, désigne toutes les danses qui se pratiquent en ligne sur des musiques variées, country, actuelles,
celtiques, funky ou encore latino. Il existe de nombreuses chorégraphies et d’enchainements de pas.

Deés que la musique commence, on oublie tout le reste, les soucis s’envolent et on ressort de la séance rempli d’énergie ; I'objectif est de
vous donner plaisir a bouger sur une chorégraphie adaptée.
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OBJECTIFS

En une séance, apprendre a danser une chorégraphie sur une musique moderne. La danse est une activité sportive et artistique qui
permet de travailler non seulement son corps mais également la mémoire.Au fur et a mesure des séances, vous aller pouvoir danser des
enchainements différents sur des morceaux de musique actuelle.

Faites-vous plaisir et profitez de la bonne ambiance pour vous exprimer par la danse !

SEANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 01-10-2019 19:00 01:30 Foyer St Georges, 7 rue de I'église / 4 Rue du Gartfeld - 67600 SELESTAT
Mardi 08-10-2019 19:00 01:30 Foyer St Georges, 7 rue de I'église / 4 Rue du Gartfeld - 67600 SELESTAT
Mardi 22-10-2019 19:00 01:30 Foyer St Georges, 7 rue de I'église / 4 Rue du Gartfeld - 67600 SELESTAT
Mardi 05-11-2019 19:00 01:30 Foyer St Georges, 7 rue de I'église / 4 Rue du Gartfeld - 67600 SELESTAT
Mardi 12-11-2019 19:00 01:30 Foyer St Georges, 7 rue de I'église / 4 Rue du Gartfeld - 67600 SELESTAT
Mardi 19-11-2019 19:00 01:30 Foyer St Georges, 7 rue de I'église / 4 Rue du Gartfeld - 67600 SELESTAT
Mardi 26-11-2019 19:00 01:30 Foyer St Georges, 7 rue de I'église / 4 Rue du Gartfeld - 67600 SELESTAT
Mardi 03-12-2019 19:00 01:30 Foyer St Georges, 7 rue de I'église / 4 Rue du Gartfeld - 67600 SELESTAT
Mardi 10-12-2019 19:00 01:30 Foyer St Georges, 7 rue de I'église / 4 Rue du Gartfeld - 67600 SELESTAT
Mardi 17-12-2019 19:00 01:30 Foyer St Georges, 7 rue de I'église / 4 Rue du Gartfeld - 67600 SELESTAT
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