
INFORMATIONS

GUEBWILLER Maison Ritter

(Salle 12/13)

Début le vendredi 15 novembre 2019

DURÉE : 02:00

Prix : 5.00 €

PROFILS : 

PRE REQUIS : 

Aucun.

Inscription vivement conseillée avant la conférence, places 
limitées.

Gratuit pour les adhérents sur présentation de la carte 
d'adhésion.

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4GU874

DESCRIPTION

Acquisition d'une méthode de développement personnel centrée sur l'optimisation de la pensée : organisation, clarté, créativité, efficacité 
dans l'action et les relations, gestion de projets incluant l'Intelligence Emotionnelle (IE).
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L'entraînement mental

M. HEBRARD Jean



OBJECTIFS

 

 

Comprendre la méthode fournissant les outils nécessaires à un raisonnement critique.

 

 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Vendredi 15-11-2019 19:00 02:00 Maison Ritter, 12 Rue du Maréchal Joffre - 68500 GUEBWILLER

L'entraînement mental

M. HEBRARD Jean
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