
INFORMATIONS

M2A UP19

(Salle 22)

Début le lundi 17 novembre 2025

DURÉE : 02:00

Prix : 85.00 €

PROFILS : Informaticien passionné

PRE REQUIS : 

Aucune connaissance préalable n’est nécessaire. La 
formation est accessible à toutes et tous, débutants 
compris.

MATERIEL : 

Pensez à venir avec votre ordinateur portable ou autre 
matériel informatique vous permettant de vous connecter 
sur internet.

CODE ACTIVITÉ : 10MA900

DESCRIPTION

Cette formation est conçue pour toutes les personnes qui souhaitent se familiariser avec l’outil informatique et le numérique, à leur 
rythme, dans une ambiance bienveillante.
À travers des exercices simples et concrets, vous apprendrez à utiliser un ordinateur, naviguer sur internet, rédiger un document, gérer 
vos e-mails, remplir des démarches en ligne en toute sécurité, ou encore stocker vos fichiers sur le cloud.

Que ce soit pour un usage personnel ou professionnel, l’objectif est de vous rendre plus à l’aise et plus autonome dans votre quotidien 
numérique.
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OBJECTIFS

Acquérir les bases de l’utilisation d’un ordinateur, d’internet et des outils bureautiques comme traitement de texte (Word), tableur (Excel), 
messagerie (Gmail/Outlook).

Savoir gérer ses démarches en ligne en toute sécurité (administration, messagerie, navigation).

Utiliser un service de stockage en ligne comme Google Drive.

Gagner en autonomie pour utiliser le numérique dans la vie de tous les jours.

Renforcer la confiance dans l’usage du numérique au quotidien, dans un cadre personnel ou professionnel.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Lundi 17-11-2025 18:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 18-11-2025 18:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 19-11-2025 18:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Jeudi 20-11-2025 18:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Vendredi 21-11-2025 18:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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