
INFORMATIONS

M2A UP19

(Salle 03)

Début le mercredi 04 juin 2025

DURÉE : 02:00

Prix : 19.00 €

PROFILS : Entrepreneur

PRE REQUIS : 

Sa volonté. :)

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 9MA1454

DESCRIPTION

Cet atelier vous aide à cultiver une meilleure estime de vous et à oser davantage dans vos interactions, vos projets ou tout simplement 
dans votre façon d’être. Grâce à des outils issus de la communication non violente, de la posture corporelle et des techniques de 
coaching, vous repartez avec des clés concrètes pour affirmer vos choix et votre voix.
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Boostez votre confiance pour l'été

M. HONIC Rijad



OBJECTIFS

 

Identifier ses freins à l’affirmation de soi.

Pratiquer des techniques verbales et non verbales pour se sentir plus légitime.

Renforcer l’image de soi grâce à des outils simples à intégrer.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 04-06-2025 09:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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