
INFORMATIONS

M2A UP19

(Salle 03)

Début le mercredi 17 juin 2026

DURÉE : 01:30

Prix : 33.00 €

PROFILS : Chez Mémé cours de cuisine

PRE REQUIS : 

Débutants bienvenus. 

MATERIEL : 

Ramener un bocal à joint de 0,25L (type Le Parfait, 
Weck...) et un joint en caoutchouc neuf. 

Participation à l'achat des ingrédients : 5€/personne

CODE ACTIVITÉ : 10MA1100

DESCRIPTION

Le cours vous permettra de découvrir toute la préparation de la conservation : 

- préparation des légumes ou des plats à base de viande,

- techniques de préparation des bocaux pour assurer sa sécurité sanitaire

- techniques de remplissage et temps de stérilisation
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Cours de cuisine : les bocaux maison

Mme HEINE Jeen



OBJECTIFS

Faire ses propres conserves pour profiter de nos plats d’été préférés plus longtemps nécessite un peu de technique. Nous apprendrons 
ensemble comment réussir ses conserves et s’organiser pour un hiver en résilience gourmande. 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 17-06-2026 14:30 01:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Cours de cuisine : les bocaux maison

Mme HEINE Jeen
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