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INFORMATIONS

o SOUFFELWEYERSHEIM Lieu sera précisé
ultérieurement

U~U
Début le mercredi 10 septembre 2025

° DUREE : 01:30

Prix : 255.00 €

DESCRIPTION

PROFILS : illustrateur

PRE REQUIS :

Aucun

MATERIEL :

Carnet de croquis Feuilles blanches, +crayons a papier ou
Feuilles sombres +crayon blanc, selon le cours

CODE ACTIVITE : 10S00934

Le dessin comme un outil de concentration et de recentrage, permettant de stimuler la mémoire visuelle et sensorielle. A travers des
exercices guidés, les participants apprendront a canaliser leur attention, a structurer leurs pensées et a développer leur imagination, tout

en trouvant un espace d'apaisement et de créativité.
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OBJECTIFS

Apprendre et perfectionner son geste. Loin d’étre une simple improvisation, I'art du dessin repose aussi sur la maitrise de techniques
variées. L'acquisition de ces savoir-faire permet d’exprimer une vision avec précision et fluidité, sans étre limité par la technique elle-

méme.
SEANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 10-09-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 17-09-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 24-09-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 01-10-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 08-10-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 15-10-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 05-11-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 12-11-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 19-11-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 26-11-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 03-12-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 10-12-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 17-12-2025 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 07-01-2026 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 14-01-2026 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 21-01-2026 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 28-01-2026 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 04-02-2026 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 11-02-2026 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
Mercredi 04-03-2026 19:30 01:30 Lieu sera précisé ultérieurement, -
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