l.? Atelier crochet ! Spécial Samedi pépouze avec

o : |
UNIVERSITE déjeuner sorti du sac !

POPULAIREZ ° _
@ M. FINANCE Aurelien

INFORMATIONS

PROFILS : Artiste plasticien
o M2A UP19

(Salle 03) PRE REQUIS :

Aucun - Activité multigénérationnelle ouverte a tous. Les
) enfants (de -de 14 ans) accompagnés d'un adulte
::2) Début le samedi 25 octobre 2025 bénéficieront d'une réduction de 50% !

MATERIEL :

° DUREE ©04:30 Liste de Matériel & Apporter pour I’Atelier d’Initiation au
Crochet :
Crochet : taille recommandée 4 mm & 6 mm (idéal pour
débuter)
Pelote de fil : laine ou coton de préférence, avec un fil
Prix 34.00 € épais (type «aran» ou «chunky») pour faciliter
I'apprentissage, a vous de choisir !
Ciseaux : petits ciseaux de couture ou de loisirs créatifs
Aiguilles a laine : pour rentrer les fils a la fin de I'ouvrage
Marqueurs de mailles (facultatif, mais pratique pour les
débutants)
Livre de schéma pour crochet
Assurez-vous d’avoir votre matériel le jour de I'atelier pour
profiter pleinement de la séance !

+ déjeuner sortie du sac !

CODE ACTIVITE : 10MA0965

DESCRIPTION

Accueil et présentation

Breve présentation du crochet, de ses origines et de ses multiples applications (mode, déco, accessoires).

Présentation des objectifs de I'atelier et du projet que les participants réaliseront ensemble.

2. Apprentissage des bases

Prise en main du crochet et du fil : expliguer comment tenir le crochet et manipuler le fil pour un confort optimal.
Les premiers points :

Chainette (maille en I'air) : montrer comment réaliser une chainette qui servira de base a tout ouvrage.

Maille serrée : apprendre a réaliser une maille serrée, I'un des points les plus simples et courants.

Demi-bride et bride (si le temps le permet) : introduction a ces deux points pour varier les textures et volumes.
3. Mise en pratique : réalisation d’'un projet simple

Choisir un projet adapté aux débutants comme :



Un sous-verre rond ou carré

Un petit porte-clés ou une pochette

Un carré en granny (élément de base pour réaliser des couvertures)

Les participants seront guidés pas a pas pour monter leur ouvrage.

Chaque étape sera expliquée lentement, et chacun pourra progresser a son rythme

4. Finalisation de I'ouvrage et astuces
Terminer I'ouvrage : apprendre a bien arréter son fil, faire des finitions soignées.
Aborder les premiéeres notions de lecture de patron (pour les participants plus rapides ou curieux).
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OBJECTIFS

Découvrir les bases du crochet (tenue du crochet, choix du fil, points de base)
Réaliser un premier ouvrage simple (sous-verre, carré en granny, petite pochette, napperons...)
Apprendre a lire un patron de crochet basique

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Samedi 25-10-2025 10:00 04:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Université Populaire du Rhin - m2A - Université Populaire du Rhin 68100 MULHOUSE - - contact@universitepopulaire.fr



