up? Réflexologie plantaire

UNIVERSITE
POPULAIRE & Mme MENG Marie Paule

INFORMATIONS

PROFILS :

o BRUMATH Patio des associations, cour du chateau
PRE REQUIS :

gl Aucun

Début le samedi 12 octobre 2019
MATERIEL : Aucun

0 DUREE : 02:30 CODE ACTIVITE : 4BR375

Prix : 43.00 €

DESCRIPTION

La réflexologie plantaire est une technique de massage des pieds. Elle fait partie des médecines douces. Les pieds sont un miroir du
corps en miniature. Chaque partie du corps, organe, articulation ou muscle, y trouve son reflet au niveau de ce qu'on appelle une zone
réflexe. En stimulant I'un de ces points par massage, pression continue, on agit sur l'organe qui lui est relié, pour rétablir I'équilibre
naturel des flux d'énergie. La zone réflexe privilégiée et le type de massage pratiqué peuvent varier selon le trouble a soulager.
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Me Réflexologie plantaire

UNIVERSITE

POPULAIRE & Mme MENG Marie Paule

OBJECTIFS

Soulager les maux du quotidien.

Jour Date Horaire Durée Lieu

. : 3 Patio des associations, cour du chateau, 7 Rue Jacques Kable - 67170
Samedi 12-10-2019 09:30 02:30 BRUMATH
Samedi 16-11-2019 10:00 02:00 Patio des associations, cour du chateau, 7 Rue Jacques Kable - 67170

BRUMATH
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